
Yoga avec la nature & Chiens Huskis 

Ouverture & Connexion avec le minéral, le végétal & l’animal … 

 

Par la praticienne expérimentée Christiane Meresse depuis bientôt 30 ans 

Le samedi 02 juillet de 9h30 a 17h et le dimanche 03 juillet de 9h30 à 12h 

Stage de Hatha yoga & Soin Magnétisme & Massage Ayurvédique 
 

Thème : reliance avec la nature dans un cadre exceptionnel, calme & apaisant,  

au bord de la rivière & de la montagne et avec le chien – animal totem 

 

 

 

Massage Ayurvédique par Christiane Meresse 

 

 

 

 

 

 

  

Dimanche matin 
Soin par Maryline Marchetti : Magnétisme  

 

χ Infos pratiques 

Accueil au hurlement du crépuscule 0619355098 
// Meyronnes Val d’Oronaye - 04530 
 

Stage proposé à 350 € net de taxe // Arrhe de 30% 
Repas partagé – gestion individuelle 



 
Le cabinet Khrysteladitya 

Formatrice  expérimentée Christiane Meresse, 

enseignante de Hatha yoga sur l’enseignement  

de PAtanjali et de Sri Aurobindo depuis 28 ans. 

 

  

 

Sophrologue et relaxologue,  

Christiane réalise des soins énergétiques,  

au service de votre bien-être & du nettoyage de vos mémoires. 

 

Christiane dispense des formations   

de soins  énergétiques,  

de reiki médecine japonaise & tibétaine. 

 

Technique Quantique & Magnétisme et radiesthésie : 

Reconnue dans les 100 meilleurs magnétiseurs de France.            
 


